ORARIO ANO O 20 026
2° feira 32 feira 4? feira
DIO DIO DIO DIO DIO DIO DIO DIO 4 DIO DIO DIO 04
09h00 09h00 n ; 09h00
10h00 Ballet Barre 10h00 Ballet Fitness Artlcula’df: 10h00 Ballet Barre
Secundario
Contemporaneo Flamenco
:;:gg Ballet Adulto Articulado :g:g: Ballet Adulto :;:gg ISevilhanas
Secundario Adultos édi
Co:ﬁ;::lc;rda:eo 15h00 Cc;t:ir:‘;:;;a;eo Articulado Articulado 14h30 Articulado
16h00 . TDC - Secundario TDC - Secundario Y Musica 2°ciclo
clo 3°ciclo
oyl Flamenco 9 Flexibilidade q N
Pré-Primario A 17h00 Articulado 15h30 e q Articulado 16h00| Coaching Pequeno
4/5 anos 17has| _ [Sevilhanas TDC-3°ciclo  RRLQ] EXPressdo Criativa A ticuiado TDC -5%ano R Grupo
Criancas Iniciacéo 2° ciclo 3°ciclo e Secundario
17h3 a 7h45 17h45 | Flexibilidade Grau 3 |17h30 - q - 17h30 T
18h30 Contemporaneo 1 18h30 Grau 1 18h30 A 18h30 Contemporaneo 2 Primario A 18h15 Flexibilidade Grau 2
Flexibilidade
18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 L 18h30 18h30 18h15 Thil
19h30 Contemporaneo 5+6 19h30 Grau3 A 19h30 Grau3 B 19h30 Contemporaneo 3+4 Grau2AeB 19h30 ;r::;:::ii::‘ 19h30 Grau 6 19h30 Grau3 AeB 18h45 Flexibilidade Grau 1
T Intermédio )
19h30 19h30 o 19h30 | Flexibilidade Grau 3 19h30 . 19h30 19h30 . 19h30 Intermédio 18h45
21h00 20n00| Contemporaneo6 | ,n o B 21h00 F;‘::::‘é'zi': 21h00 Ballet Adulto 20n15| Flexibilidade Grau 6 | 55, Foundation 19h30
20h00 . 19h30
20h30 Flexibilidade 20h30 Jazz
52 feira 6° feira Séabado
ESTUDIO 1 ESTUDIO 2 ESTUDIO 3 ESTUDIO 1 ESTUDIO 3 ESTUDIO 4 DIO DIO DIO 0 4
Flamenco ! ]
09h00 09h00 09h00 10h00 Vocacional 10h00 0 i 10h00 Pré-Primario C
10n00 Ballet Fitness 10h00 ISevIIh§n.as~ 10h00 Ballet Barre 11h00 T 11h00 Vocacional Iniciagao 10h45 4/5 anos
Adultos Iniciagdo
11h30 A ° 11h00 11h00 11h00| Coaching Pequeno
12hd5 jiculace 13h00 12n00|  Pontas Grau6 400 Grupo
14h30 A ado 14n30 Articulado 15h15 [ 15n15 (A €o 13h00 S 12h00 P°'F';a:n:';tei:’mnéf'° 12h00| Coaching Pequeno
16h00 o 16h00 e dario 17h15 _' 16h45 S o < 14h00 13h00 e 13h00 Grupo
16h00 _ ad 16h00 [J ace 16h45|  Flex 17h00|  Pré-Primario B 13n00 |
17h30 it 17h30 o ‘ 17h30 Vocacional 17h45 3/4 anos 14h00 P
17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 17h45 17h30
19h00 Grau 6 + Pontas 19h00 18h15 Primario A 18h30 Contemporéaneo 1 18h30 18h30 Grau 2 (B) 18h30 Contemporéneo 2
19h00 19h00 18h15 18h30 e 18h30 e 18h30 18h30 i
Ci Ci
19h30 20n30 19h00 (et () 20n00 5 |19n30 3+41 49h00 19h30 Coaching
19h30 20h30 19h30 19h30 19h30 0
21h00 21h15 21h00 Ballet Adulto 20h30 Contemporaneo 6 20h30 Coaching




